Postepowanie w razie wypadku na drodze

Ponizszy dokument powstal na podstawie szkolenia © ma na celu jedy-
nie przypomnienie istotnych punktow. Najlepszym sposobem na opanowanie
umiejetnosct ratowniczych jest praktyczne ich wycwiczenie pod okiem kompe-
tentnego instruktora. Bardziej szczegotowe informacje mozna znaleZé w In-
ternecie, np. na stronach www.pierwszapomoc.net.pl czy
pl.wikipedia.org/wiki/Pierwsza_pomoc.

1. Przede wszystkim musisz pamig¢ta¢ o wilasnym bezpieczenstwie. Jako
martwy ratownik masz stosunkowo mate szanse udzielenia komus po-
mocy.

2. Pamigtaj o zachowaniu spokoju i trzezwosci umystu. Panika nie sprzyja
pomocy.

3. Zatrzymanie samochodu:

(a) Kiedy zauwazytes wypadek na drodze, zatrzymaj samochéd w pew-
nej odlegtosci od miejsca zdarzenia. Odleglto$é musi by¢ co naj-
mniej taka, zeby przed twoim autem zmiescita si¢ karetka pogoto-
wia.

(b) Samochdd powinien staé ukosnie, przodem do krawedzi jezdni. Je-
sli inne auto uderzy w Twoje, wowczas Twoj samochdd stoczy
sie poza droge, a nie na Ciebie. W nocy skieruj $wiatta swojego

samochodu w miejsce wypadku.
c¢) Wytacz silnik, zaciggnij hamulec reczny.
d
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e) Zal6z kamizelke odblaskows.
)
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Wtacz $wiatta awaryjne.
(
(f

(g) Ustaw tréjkat ostrzegawczy.

Wez apteczke, koc termiczny i gasnice.

4. Ocena sytuacji:

(a) Zadzwon na pogotowie (tel. 112). Rozmowe zacznij od podania
miejsca wypadku (jesli potaczenie zostanie zerwane, jest to naj-
wazniejsza informacja, ktéra powinna zostaé¢ przekazana). Nastep-
nie podaj liczbe 0s6b potrzebujacych pomocy (jedna karetka moze
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zabra¢ tylko jedna osobe!). Jesli potrafisz podaj rodzaj obrazen.
Najlepiej nie roztaczaj sie — dyzurny na pogotowiu moze udzieli¢
Ci wskazowek jak postepowaéd dalej i jak udzieli¢ pomocy.

(b) Jesli na miejsce wypadku dojechato wiecej kierowcow, powinni
najpierw poméc w odpowiednim zabezpieczeniu miejsca wypad-
ku (np. poprzez umieszczenie wiekszej ilosci trojkatéw ostrzegaw-
czych).

(c) Nalezy stwierdzi¢, czy istnieje grozba wybuchu pozaru.

. W samochodach, ktore uleglty wypadkowi, nalezy wytaczy¢ silniki, wta-
czy¢ $wiatla awaryjne, zaciagnaé¢ hamulce reczne i wylaczyé radia (aby
nie przeszkadzaly w akcji ratowniczej).

. Jedli istnieje zagrozenie wybuchem pozaru, nalezy wyciagnaé ofiary z
zagrozonych samochodéw i utozy¢ je w odpowiedniej odlegtosci, na po-
boczu drogi. Wycigganie poszkodowanych z samochodu powinno by¢
wykonywane bardzo ostroznie, zwlaszcza nalezy dba¢ o unieruchomie-
nie szyi i glowy (stosujemy tzw. chwyt Rauteka). Ze sposobem wycia-
gania 0s6b z samochodu najlepiej zapoznac¢ sie na specjalnych kursach.

. Sprawdzamy, czy ofiary wypadku sa przytomne (zagadujemy, lekko
poklepujemy). Uwaga: nalezy zachowaé ostrozno$é, poniewaz w szo-
ku ofiara wypadku moze by¢ agresywna lub moze odruchowo uderzy¢.
Jesli ofiary sa przytomne, wéwczas nie nalezy wyciagaé¢ ich z samo-
chodu. Mozna poméc okrywajac ludzi kocem lub folia termiczna, aby
nie nastagpita utrata ciepta ciata. Mozna tez rozmawia¢, co rowniez jest
pomoca.

. Jedli ofiary nie sg przytomne, sprawdzamy czy oddychaja. Robimy to
jak najwieksza iloscia zmystow. Mozemy przytozy¢ policzek do ust po-
szkodowanego, nastuchiwa¢ oddechu, a dodatkowo obserwowa¢ klatke
piersiowa. Jesli nie ma miejsca na przytozenie policzka, wowczas mozna
do ust przysunaé grzbiet dtoni. Sprawdzanie oddechu powinno trwac 10
sekund. Gdy nie masz pewnosci czy oddech jest prawidtowy, wowczas
zaldz, ze go nie ma.

. Czynnosci sprawdzajace nalezy wykonywaé regularnie, co chwilg - po-
niewaz w kazdym momencie sytuacja moze sie pogorszyc.



10. Najnowsze zalecenia nie polecaja juz sprawdzania t¢tna, poniewaz byta
zbyt duza ilo$¢ pomytek. Podstawowym kryterium jest wiec sprawdze-
nie oddechu. Jesli nie ma oddechu, zaktadamy, ze nie ma réwniez tetna.

11. Jedli ofiara nie oddycha, nalezy wyciggnaé ja z samochodu w celu prze-
prowadzenia resuscytacji.

(a) Sprawdzamy droznos$¢ drog oddechowych. Rozchylamy usta i za-
gladamy czy nie ma w nich cial obcych. Jedli sg, wyciggamy je
palcem, ruchem haczykowym. Mozna uzy¢ rekawiczek jednorazo-
wych. Kciukiem nalezy wsunaé¢ skére policzka pomiedzy zeby —
jesli poszkodowany odruchowo zagryzie zeby, nie odgryzie nam
palca, bo zaboli go policzek.

(b) Odchylamy gtowe ofiary do tytu, aby udrozni¢ drogi oddechowe
(ponad 60% ofiar wypadkéw ginie z powodu uduszenia).

(¢) Przeprowadzamy resuscytacje — 30 uci$nieé¢ klatki piersiowej :
2 oddechy (nie za plytkie, nie za glebokie). Prowadzimy ja az
poszkodowany zacznie sam oddycha¢ lub do momentu przybycia
stuzb ratowniczych.

12. Reasumujac — najwazniejsze jest zycie, a potem zdrowie ofiar. Jesli nie
ma zagrozenia zycia (pozar, brak oddechu), nie wyciggamy poszkodo-
wanych z samochodéw. W pierwszej kolejnosci zajmujemy sie osobami,
ktorych zycie jest zagrozone.

Warto tez nosié¢ przy sobie wypehiona karte I.C.E. (In Case of Emergen-
cy). Wzér mozna pobraé z pck.org.pl/view.php?id news=671.

Uwagi do dokumentu prosze zgtasza¢ na adres e-mail: jakub.nadolny@carrywater.pl.

Dokument moze by¢ swobodnie rozpowszechniany i modyfikowany zgod-
nie z zasada licencji GNU Free Documentation License.
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